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MEKSYK - NAJWIEKSZE ZAGROZENIA ZDROWIA KOBIET INDIANSKICH
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SCENARIUSZ WARSZTATOW NA TEMAT CZYNNIKOW UMIERALNOSCI MATEK W KRAJACH

ROZWIJAJACYCH SIE NA PRZYKLADZIE MEKSYKU

z

CEL ZAJEC

Poprzez udziat w warsztacie uczestnicy poznajg réznorodne czynniki powodujgce zagrozenie
zycia matek, a takze nabedg umiejetnosci rozwigzywania problemoéw przyczyniajgcych sie do

wysokich wskaznikdw umieralnos$ci matek w krajach rozwijajgcych sie :

PRZEBIEG + czas trwania MATERIALY WSKAZOWKI
DYDAKTYCZNE METODYCZNE

CWICZENIE 1_,ZJAWISKO UMIERALNOSCI MATEK JAKO ZJAWISKO GLOBALNE” 45 min

Wprowadzenie: Prezentacja powerpoint. Grupe dzielimy odliczajgc do

Przeprowadz krétkie wprowadzenie do tematu umieralnosci matek na swiecie, szczegélnie w
krajach rozwijajgcych sie (definicja, kilka danych, mapa) na podstawie prezentacji powerpoint
(slajdy: 5-8).

1. Zauwaz, ze w krajach rozwijajgcych sie rodzacej towarzyszy zazwyczaj ludowa
akuszerka, a czasami tylko cztonkowie jej rodziny. W wiekszosci przypadkéw taki
pordd odbywa sie pomysinie. Jesli jednak pojawiajg sie komplikacji, konieczne jest
przewiezienie kobiety do osrodka biomedycznego, co nie zawsze jest mozliwe.
Przyczyny, z powodu ktérych kobiety nie s przewozone do szpitala w odpowiednim
czasie sg bardzo ztozone.

Przebieg:

1. Podziel uczestnikéw na trzy grupy i popros, aby uczestnicy w grupach zastanowili sie,
jakie czynniki mogg powodowac, ze kobieta nie jest zawozona do odpowiedniego
osrodka w odpowiednim czasie.

2. Wyniki swoich dyskusji uczestnicy spisujg na kartce.

3. Popros, aby jedna osoba z kazdej grupy zaprezentowata wyniki dyskusji.

4.  Spisz pomysty na flipcharcie oraz wspdlnie z uczestnikami uporzadkuj je w
ogélniejsze kategorie.

5. Przedstaw podsumowanie przygotowane w powerpoint (slajdy 10-11) .

trzech, ale warto zwrdcié
uwage, aby w jednej grupie
nie znalezli sie wszyscy
»specjalisci”. Jesli sg takie
osoby wsrdd uczestnikow
warsztatu, wybieramy trzech
specjalistow jako
przedstawicieli grup. Po
odliczeniu dofgczajg do nich
pozostali uczestnicy.

CWICZENIE 2_ ,,MEKSYK - KONTEKST LOKALNY” 50 min

1. Pokaz uczestnikom cztery zestawy zdjec przedstawiajacych mieszkarncow Meksyku. Zestawy zdje¢ w

2. Po kazdej serii zapytaj uczestnikéw, jak podsumowaliby wtasnie obejrzane zdjecia. powerpoicie.

3.  Podpowiadajac, naprowadz uczestnikdw na tematy przypisane kolejnym zestawom Prezentacja powerpoint
zdjeé: przedstawiajgca podstawowe

. réznorodnosc grup etnicznych (slajdy: 14-24) informacje o kraju.

. relacje kobieta — mezczyzna (26-36)

. przyrost naturalny (38-46)

. pluralizm medyczny (48-59)
Poruszajgc po kolei poszczegdlne tematy, staraj sie jak najwiecej informacji wydoby¢
od uczestnikéw. Przynajmniej cze$¢ z nich ma juz duza wiedze, poprosi, aby sie nig
podzielili z pozostatymi.

5. Po kazdej serii zdje¢ zaprezentuj kilka slajdéw przyblizajgcych dany temat: mapy,
dane statystyczne, ilustracje. Omow je, aby uczestnicy dobrze je poznali.

6. Na zakonczenie pokaz slajd zbierajacy podstawowe informacje o Meksyku (slajd 60).

Poszczegodlne zestawy zdjec
maja by¢ inspiracjg do
podjecia przez uczestnikow 4
tematéw wymienionych w
opisie ¢wiczenia.

CWICZENIE 3_,POZYCJA SPOLECZNA KOBIETY INDIANSKIEJ” 40 min

1. Rozdaj uczestnikom przygotowany tekst. Popros, zeby sie z nim zapoznali, a Tekst opisujacy relacje
nastepnie przygotowali odpowiedzi na pytania zadane pod tekstem. miodej kobiety z mezem i

Podczas dyskusji zwrécic¢
uwage na: pozycje meza,
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Gdy uczestnicy zakoriczg prace z tekstem, popros ich o przedstawienie swoich
odpowiedzi. Jesli brakuje chetnych do zabrania gtosu, wskaz osobe, ktdéra prosisz o
odpowiedz.

Wyciagnij wnioski — jakie najczesciej padaty odpowiedzi i spytaj sie, czy pozostali
uczestnicy sie z nimi zgadzaja.

tesciowa.

znaczenie tesciowej, przemoc
psychiczng i fizyczng, prawa
przystugujace mtodej kobiecie.
Zauwaz, ze kazda tesciowa
sama kiedys byta synowa —
wspdlnie zastandwcie sie, na
czym polega ta zmiana.

CWICZENIE 4_ ,,RELACJA KOBIET INDIANSKICH Z PANSTWOWA StUZBA ZDROWIA” 45 min

1.

Podziel uczestnikdw na dwie grupy. Kazda z grup otrzymuje wskazéwki do odegrania
jednej ze stron dialogu podczas wizyty Indianki u lekarza ginekologa.

Popros grupe 1 o przygotowanie sie do odegrania roli Indianki, a grupe 2 o
przygotowanie sie do odegrania roli lekarza.

Popros o dwéch ochotnikéw z kazdej grupy do odegrania dialogu.

Po zakoriczeniu dialogu, zapytaj osoby odgrywajace role o ich odczucia podczas
rozmowy. Nastepnie zadaj pytanie wszystkim uczestnikom o czynniki, ktére sprzyjaty
komunikacji miedzy lekarzem a Indianka, oraz o czynniki, ktére jg utrudniaty.

Dwa teksty prezentujace
wskazoéwki do odegrania roli
Indianki i lekarza.

Podczas dyskusji zwrécic¢
uwage na wzajemne
stereotypy oraz
niedostosowanie lekarzy do
innych warunkéw
kulturowych, a takze
tabuizacje cielesnosci w
spotecznosci indianskiej i
obecnos¢ agresywnych
kampanii ograniczenia
przyrostu naturalnego.

CWICZENIE 5_ ,,ROZWIAZYWANIE REALNEGO PROBLEMU — JAK ZMNIEJSZYCH POZIOM UMIERALNOSCI MATEK WSROD LUDNOSCI INDIANSKIE) MEKSYKU” 45

min

1.

Opisz przyktadowa spotecznosé¢ indiariskg w Meksyku. Na tablicy spisz jej
najwazniejsze cechy (np. odlegto$¢ od miasta, godziny przyje¢ w osrodku zdrowia).
Podziel uczestnikéw na trzy grupy.

Popros, aby cztonkowie kazdej z grup wspdlnie zastanowili sie nad kilkoma realnymi
dziataniami, ktére mozna by podja¢, aby zmniejszy¢ poziom umieralnosci matek w
tej spotecznosci.

Po zakoriczeniu pracy w grupach popros, aby ich przedstawiciel, przedstawit
wszystkim wypracowane przez nich rozwigzania.

Popros$ osoby z innych grup o odniesienie sie do przedstawionych pomystow.

Na zakonczenie sprébuj z uczestnikami wybrac takie rozwigzania, ktére zdaniem
wiekszoscig s3 mozliwe do zrealizowania, a ich skutki bytyby zdecydowanie
pozotywne.

Tekst opisujacy przyktadowa
miejscowos¢.

Skupi sie na konkretnych
rozwigzaniach, analizie ich
zalet i mozliwych
trudnosciach.

Zatacznik 1 — tekst do 3 ¢wiczenia

[...]

Carla: Wczoraj znowu robitam tortille dla catej rodziny (rodzicow meza, jego dwdch starszych braci z
rodzinami, starszej siostrze meza mieszkajgcej z rodzicami, swojemu mezowi i dzieciom). Tak
zarzqdzita zona najstarszego brata. Caty dzieri to mi zajefo, nawet nie miatam czasu zrobic pranie
dzieciom. No to jak wieczorem mqz wrdcit z pracy, to mu sie poskarzytam. A on tylko, Ze mam robié, co
mi kaZe jego matka czy starsze synowe. To juz lepiej nie bede mu nic wiecej mowic. Jeszcze sie
zdenerwuje i znowu mnie pobije. A mdj ojciec nie Zyje, to nikt sie za mnq nie wstawi.

Eva: Lepiej siedziec cicho, jesli sie da. Do kogo uciekniesz?

Carla: Tak... Czasami mi mowi, Ze juz mnie nie chce. Mdwi, ze spotyka sie z takqg mtodq dziewczyng,
kolezankq jego mtodszej siostry. Ale mnie nie moZze wygonic, bo ma ze mnq dzieci... A jak twoja

tesciowa?

Eva: Co mowié, znowu nie pozwala mi jechac na plantacje awokado (do pracy). Powiedziata, Ze jak
maoj mqz zadzwoni, to mu powie i on przestanie przysyta¢ nam pienigdze (z USA). A przeciez z tego co
on przysyta, z tego co ona nam daje, to nie starcza. Chciatam popracowac kilka tygodni, to bym kupita

jakies ubrania dla siebie i dzieci na fieste Sw. Franciszka.

Projekt jest wspotfinansowany z programy polskiej wspdtpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP w 2011 roku




[}

. 7\‘9 -
© Fundacja ,Kultury Swiata”, 2011 = %

Swi®

¢

Carla: A moja, pamietasz, jak nie pozwolita mi is¢ do rodzicow, gdy byto wiadomo, ze matka umiera...
Dopiero jak tesc¢ wrdcit do domu, to mi pozwolit is¢. Jak dosztam, to matka juz nie zyta, ale tesciowa i
tak byta za to na mnie zta. Jeszcze teraz nie pozwala mi samej jeZdzi¢ do miasta. Zaraz by powiedziata
swojemu synowi, Zze mam kogos. Ona potrafi nazmyslac.

Eva: Ja to méwie moim cérkom, zeby nie szty szybko z narzeczonym. Tak jak moja siostra. Ona juz
miata 24 lata, wybrata sobie takiego meza, ktéry ma dobrq matke. | teraz jak sobie dobrze zyjq. Jak
szybko pozwolita im zamieszkac osobno. Mnie rodzice chcieli powstrzymac przed pdjsciem z
narzeczonym (zamieszkaniem z nim). Ale na fiescie mnie namdwit i uciektam z nim. Rodzice sie
gniewali, ale tez juz miatam dosy¢ opiekowania sie mtodszym rodzeristwem. Jak miatam sie zajmowac
dzie¢mi, to wolatam swoimi.

Carla: Ty masz chociaz 6 dzieci, to juz ci nic nie powiedzq. A ile razy moja tesciowa mi wypomina, ze ja
mam tylko 3.

[...]

Polecenia i pytania:

1. Opisz w kilku hastach relacje mtodej mezatki z mezem. Podaj kilka przyktaddw.

Opisz w kilku hastach jej relacje z tesciowa. Podaj kilka przyktaddw.

3. Na czym polega rdéznica pomiedzy pozycjg synowej i tesciowej w rodzinie? Jak myslisz, z czego
to moze wynikac?

4. Jakie strategie radzenia sobie z takg sytuacjg moga przyjmowacé mtode kobiety?

N

Zalacznik 2 — teksty do 4 ¢wiczenia

Twoim zadaniem bedzie odegranie roli pacjentki — Indianki w rozmowie z lekarzem w szpitalu.

Masz okoto 45 lat. Jeste$ matkg 5 dzieci. Nigdy wczesniej nie bytas u lekarza ginekologa.

Teraz musiatas przyjechac do szpitala, poniewaz masz od kilku tygodni uptywy z krwig. Nie wiesz, co to
moze oznaczac, ale kolezanka nastraszyfa cie, ze to moze byc rak. Towarzyszy ci siostra, sama nie
mogtabys jechac¢ do miasta. Nikomu z rodziny nie powiedziatyscie, jaki jest prawdziwy cel waszej
wyprawy.

Nie umiesz dobrze wyttumaczy¢ lekarzowi, co ciebie zaniepokoito, bo nie nawyktas do rozmawiania na
sprawy intymne. Czujesz wstyd, ze musisz rozmawiac z kims$ obcym na takie tematy.

Duzg trudnos¢ sprawia ci dodatkowo porozumiewanie sie w jezyku hiszpanskim, ktérego nauczytas sie
dopiero, gdy posztas do szkoty. Umiesz czyta¢, ale nie piszesz, poniewaz w szkole spedzitas niecate
dwa lata.

Nigdy nie miatas wykonywanej cytologii, tylko styszatas, ze takie badanie istnieje.

Lekarz prawdopodobnie uzna za konieczne przeprowadzenie badania ginekologicznego i cytologii.

Nie chcesz, aby badat ciebie lekarz — mezczyzna. Do tej pory rozbieratas sie tylko przed mezem. Wiesz,
ze m3az bedzie bardzo zty, jesli sie dowie, ze zdjefas ubranie przy innym mezczyznie.

Wiesz, ze lekarz — metys bedzie cie traktowat z géry, by¢ moze na ciebie nakrzyczy, nie bedzie starat
sie dobrze ci wyttumaczy¢, na czym polega choroba.
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Twoim zadaniem bedzie odegranie roli lekarza — mezczyzny, do ktérego przyszta na wizyte pacjentka —
Indianka.

Ma ona okoto 45 lat. Zapytaj jg ile ma dzieci, gdzie je rodzita, czy byta kiedys u ginekologa. Gdy
dowiesz sig, ze nigdy nie byta u ginekologa mozesz na nig nakrzycze¢. Wyraz swoje oburzenie, ze ma
tyle dzieci i ze nie stosowata antykoncepcji.

Zapytaj jg, z jakiego powodu przychodzi na wizyte.

Wiesz, ze kobieta bedzie miata problemy z wyjasnieniem symptomow, ale rowniez ze bedzie sie
krepowata méwic na tematy intymne. Dodatkowo sporg trudnosc sprawia jej porozumiewanie sie w
jezyku hiszpanskim.

Dojdziesz do wniosku na podstawie opisanych symptomow, ze konieczne jest wykonanie badania
ginekologicznego i pobranie cytologii.

Kobieta prawdopodobnie nie bedzie chciata sie zgodzié na takie badanie. Styszates, ze Indianki nie
chca sie rozbierac przy lekarzu — mezczyznie, ale nie bardzo wiesz dlaczego.

Jako Metys traktujesz swoja indianiskg pacjentke z géry i nie bedziesz sie starat wyttumaczyé jej, co jej
dolega.

Zatacznik 3 — tekst do 5 ¢wiczenia

WyobrazZcie sobie spotecznos¢, powiedzmy okoto 10 tys mieszkancéw, typowo indianska. Jest tam
kilku uzdrowicieli ludowych — bardziej i mniej uznanych specjalistéw. Ale w zasadzie prawie kazda
kobieta potrafi pomdc swojej rodzinie w przypadku drobniejszych chordb. W miejscowosci znajduja
sie 2 osrodki zdrowia, ale dostep do nich nie jest tatwy. Trzeba czekac dtugie godziny w kolejce, a
wczesnym popotudniem sg zamykane. Ich pracownicy udzielajg pomocy w bardzo podstawowym
zakresie. Na przyktad juz od kilku lat nie odbierajg porodéw. Pacjenci bardzo czesto s3 odsytani do
szpitala w miescie, oddalonym o okoto 35 kilometrdéw, ale w dos¢ gérzystym obszarze. Rdzenni
mieszkancy tej spotecznosci majg wiele oporéw w kontaktach z metyskim personelem ochrony
zdrowia. Ustugi w osrodkach i szpitalu moze by¢ bezptatna, ale nie wszyscy o tym wiedzg, albo nie
wiedzg, jak mogg wyrobic sobie dowdd ubezpieczenia. W miejscowosci jest kilka gabinetéow
prywatnych, w tym 3 potoznikéw. Jednak tylko niewielka cze$¢ mieszkarncow sta¢ na odptatne ustugi.
Duza grupa kobiet rodzi z indiariskg potozng, kolejna grupa rodzi w szpitalu.

Srednio co rok lub dwa umiera kobieta podczas ciazy, porodu lub potogu — najczesciej korzystaty one z
ustug ludowej akuszerki. Nieraz zdarzato sie, ze akuszerka przed porodem mowita, ze kobieta nie
bedzie mogta urodzi¢ w domu, ze mogg wystapié¢ komplikacje i ze powinna jecha¢ do szpitala. Potozne
przechodzg kurs dotyczace podstawowej opieki medycznej w o$rodkach zdrowia, dzieki czemu
potrafig szybciej rozpoznac stany powaznego zagrozenia. Ale albo kobieta nie chciata jechaé do
szpitala, albo tesciowa i maz nie widzieli takiej potrzeby, albo baty sie kosztéw zwigzanych z pobytem
w szpitalu. Kobiety te nieraz uwazaty, ze silny bél ktérego doswiadczajg podczas porodu, jest
normalnym stanem, nie widziaty w nim zadnego zagrozenia. Nawet gdy byt on bardzo silny staraty sie
nie okazywac swojego cierpienia, jak nakazuje tradycja, kobieta rodzgca nie powinna zwracac na
siebie uwagi otoczenia, poza osobami asystujgcymi jej.

Do szpitala decydujg sie jechaé w momencie rozpoznania przez rodzacg badz jej rodzine powazny
komplikacji. Czasami nastepuje to dopiero w momencie utraty przytomnosci czy krwotoku. Wtedy
zostaje bardzo mato czasu, zeby pomdc kobiecie i dziecku. Lekarze na miejscu, czy to z klinik
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panstwowych, czy to z gabinetdw prywatnych, nie zgodzg sie przyjac pacjentke w takim stanie.
Konieczny jest natychmiastowy transport do szpitala.

Rodzina nie zawsze ma srodki potrzebne na optacenie samochodu. Czasami mozliwe jest
sprowadzenie samochodu policji, ktéry w sytuacji zagrozenia zycia moze postuzy¢ jako ambulans.
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