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SCENARIUSZ WARSZTATOW NA TEMAT

Jak sie rodzi (fistula) w Sudanie Potudniowym. Aspekty medyczne i pietno spoteczne.

Cel zaje¢

Celem zajed jest zapoznanie uczestnikdw z problemem przetok drég rodnych (tac. fistuli) wystepujacych wsréd
kobiet z Sudanu Potudniowego.

Uczestnicy ponadto majg zapoznad sie z problemami rozwojowymi i kwestiami spoteczno-kulturowymi Sudanu
Potudniowego.

Warsztaty majg takze pomdc uczestnikom w odnalezieniu analogii miedzy sytuacja kobiet sudarskich oraz

sytuacja rodzacych Polek.

Operacyijne cele dydaktyczne

Poprzez udziat w warsztacie uczestnicy:

1. dowiedzg sie o tym czym jest fistula-przetoka drég rodnych; bedg potrafili wskaza¢ powody
powstawania fistuli oraz jej skutki medyczne oraz spoteczne; scharakteryzowac typ kobiety, ktora
najczesciej zapada na fistule;

2. pogtebig wiedze na temat Sudanu Potudniowego oraz problemdw, z jakimi boryka sie ten kraj; bedg w
stanie scharakteryzowac kraj w kontekscie uwarunkowan spoteczno-kulturowych;

3. zaplanujg strategie przeciwdziatania powstawaniu fistuli oraz jej leczenia i rehabilitacji kobiet;

4. beda potrafili umiesci¢c problem przetoki drég rodnych w kontekscie polskiej porodéwki oraz
zdrowotnych problemoéw kobiet, ktére urodzity dzieci (np. nietrzymanie moczu czy wypadanie

narzadoéw rozrodczych);

Cwiczenie 1 ,,Zapoznanie sie ze sobg i z tematem” (15-20 minut)

Projekt jest wspotfinansowany z programy polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP w 2011 roku
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. przedstaw sie, powiedz kilka stéw o sobie, swojej | Zdjecia/ slajdy Kartka z | Warto wczesniej przygotowac

przygodzie z tematem warsztatéw

. zapro$ uczestnikéw do przedstawienia sie i powiedzenia
o swoich oczekiwaniach wobec warsztatu

. oczekiwania spisz na flipcharcie, aby méc sie do nich
odnies¢ prezentujac program szkolenia

. po rundce i zabraniu oczekiwan wprowadz uczestnikéw
w temat przedstawiajac im motto w formie
afrykanskiego przystowia

afrykarnskim przystowiem

sobie przystowie afrykariskie (np.
,storice nie powinno wzejs¢ i zajs¢
dwa razy nad rodzacg kobietg”) lub
inne hasto, ktére bedzie oddawato
istote warsztatow;

Cwiczenie 2 ,,Quiz wiedzy o Sudanie Pt. oraz problemach zw. ze zdrow

iem reprodukcyjnym kobiet afrykanskich” (20 minut)

. rozdaj uczestnikom zestawy z pytaniami i daj im czas na
zastanowienie sie nad odpowiedziami (okoto 5 minut) —
kazdy uczestnik sam pracuje nad odpowiedziami na
pytania;

. nastepnie zapro$ wszystkich do omoéwienie pytan i
odpowiedzi na forum

. omawiajac kolejne pytania z uczestnikami

Kartki  z
zataczniku

pytaniami- w

Cwiczenie 3, Podstawowe informacje na temat fistuli” (20 minut)

. zapro$ uczestnikbw do wystuchania mini wyktadu
przedstawiajacego problem fistuli

. przedstaw sytuacje, w ktérej ona powstaje oraz
dolegliwosci zdrowotnych, jakie wywotuje.

Prezentacja PPP, lub terminy
zwigzane z fislulg wypisane
na kartkach A4

Cwiczenie 4,

e Podziel uczestnikéw na dwie grupy

e kazdej z grup przedstaw zadanie do wykonania:

e Pierwsza grupa formutuje liste przyczyn prowadzgcych
do tego, ze kobieta nie moze urodzi¢ dziecka-przyczyny
powstawania przedtuzonego porodu. Ma 1z tego
powstac ,, btedne koto”.

e Druga grupa uczestnikéw pracuje nad stworzeniem
sylwetki kobiety, u ktdrej ryzyko powstania fistuli jest
bardzo duze.

e Podsumuj prace grup modwigc o tym, ze do
przedtuzonego porodu prowadzi szereg przyczyn natury
spoteczno-ekonomicznej. Wsréd nich znajdujg  sie
ubdstwo, niski status spoteczno-ekonomiczny kobiet,
brak mozliwosci otrzymania wyksztatcenia dla kobiet,
brak planowania rodziny, wczesne wyjscie za maz oraz
rodzenie dzieci. Do fizjologicznych przyczyn powstania
przedtuzonego porodu zaliczymy niedozywienie
(wynikajace z biedy oraz niskiej pozycji kobiety w
spoteczenstwie) oraz miednice niegotowa do porodu
dziecka. Jesli zas chodzi o sylwetke kobiety, u ktérej
ryzyko powstania fistuli podczas porodu jest duze
wyglada ona nastepujaco:

e Mtoda kobieta, bez wyksztatcenia

e Niska, o niski wzrost

e Szybko wyszta za maz

e Tojej pierwsza cigza

e Pochodzaca z bardzo biednej rodziny

e Narzucono jej stereotypowy model kobiety i rodziny;

Podkresl, ze przyczyny powstawania przedtuzonego porodu s
bardzo zbiezne z czynnikami Srodowiskowymi, w ktérych rodzg sie i
wychowuja kobiety narazone na powstanie fistuli podczas porodu.

Kartki A4 oraz pisaki

Zaréwno pierwsza
grupa powinna
podobnych wnioskow.

jak i
dojs¢

druga
do

Cwiczenie 5 ,Spoteczne pietno fistuli” (20 minut)

. podziel uczestnikéw na kilka zespotéw

. rozdaj im wydrukowane historie kobiet, ktére cierpiaty
na fistule

. daj im czas na zapoznanie sie z tymi historiami

. nastepnie wspodlnie opracujcie liste spotecznych
nastepstw fistuli.

. Podsumuj éwiczenie zwracajac uwage na to, ze historie

Krotkie historie kobiet, ktére
cierpiaty na fistule i zostaty
wyleczone- w zatgczniku

Podczas przygotowywania historii
warto zwrécié¢ uwage, by byty one
zroznicowane. Mozna je pobraé
(potem przettumaczyé) np. ze
strony:

http://www.fistulacare.org/pages/i

n-action/stories/

Projekt jest wspotfinansowany z programy polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP w 2011 roku
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kobiet cierpigcych na fistule byly inne, aczkolwiek
wszystkie one doswiadczyly podobnego ostracyzmu ze
strony najblizszego otoczenia. Uczestnicy powinni
zauwazy¢, ze stopien napietnowania jest rézny, zaleznie
od $rodowiska. Jednak dla kobiet jest to prawdziwy
horror. Zauwaz, ze tak, jak odrzucenie przychodzi z
najblizszego otoczenia, réwniez od niego przychodzi

pomoc.
Cwiczenie 6 ,Fistula w Afryce i Europie...” ( 20 minut)
. Woprowadz uczestnikéw do kolejnego ¢wiczenia | Prezentacja PPP- w
prezentujac mini wyktad o fistuli w Europie i o tym jak, | zafgczniku

dlaczego i kiedy fistula znikneta z doswiadczenia
spotecznego i praktyki lekarskiej w Europie

Cwiczenie 7 , Dyskusja-czy fistula moze zosta¢ wyeliminowana z Afryk

i?” (40 minut)

. podziel uczestnikdéw na podgrupy

. najpierw razem zastandéwcie sie nad tym, czy mozliwe i
prawdopodobne jest wyeliminowanie fistuli w
przypadku Afryki

. wspdlnie przedyskutujcie i spiszcie fakty dotyczace fistuli
w Afryce: jak jest, jaka jest sytuacja, kto choruje, jak
wyglada leczenie itd.

. nastepnie uczestnicy w swoich grupach pracujg nad
réznymi tematami; pierwsza opracowuje argumenty- jak
powinno by¢; druga- dlaczego nie jest jak powinno by¢;
trzecia- co zrobic czy byto tak, jak powinno by¢

. po zakonczeniu pracy z podgrupach, zapros
przedstawicieli kazdej z nich do przedstawienia efektéw
swej pracy

. whnioski spisane przez kazdg z grup na kolorowych
kartkach przyklej do S$ciany. tablicy- tworzac spdjna
mape problemu: jest jest- jak powinno by¢- dlaczego nie
jest tak jak powinno- co rozbi¢ zeby byto tak jak powinno
by¢.

. daj czas na dyskusje i podsumowanie

Kartki A4 (3 kolory, po
jednym dla kazdej z grup)
pisaki

Cwiczenie 8 ,, Projekt Walka z fistulg w Sudanie Potudniowym”, czas tr

wania 45 minut

. opowiedz uczestnikom o projekcie zrealizowanym przez | Prezentacja PPP- w
Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej w Sudanie | zataczniku
Pt. w 2008 r
Cwiczenie 9 ,Jak pomdc kobietom w Sudanie Pt. majacym fistule” (45 minut)
. zapro$ uczestnikéw do przygotowania projektu majacego | Flipcharty Uczestnicy pracujg nad projektem,
na celu poméc kobietom w Sudanie, majacym fisule. pisaki ktéry miatby by¢ realizowany w

. podziel uczestnikéw na 3 grupy

. Pierwsza opracowuje plan dziatania na rzecz
zapobiegania fistuli

. druga pracuje nad projektem, ktérego celem jest
wyleczenie chorych na fistule kobiet;

. trzecia za$ opracowuje dziatania majace na celu
rehabilitacje spoteczng oraz psychologiczng wyleczonych
kobiet;

. zapisz na tablicy najwazniejsze elementy ktére grupy
majg okreslicc przygotowujac swoje projekty: 1- adresaci
dziatan; 2- zadania, ktére majg by¢ zrealizowane; 3-
zamierzonych efektach oraz 4- potencjalne ryzyka, ktére
moga wystapi¢ podczas realizacji projektéw , wraz z
propozycja w jaki sposéb je ograniczy¢ lub
wyeliminowaé

. daj grupom czas na prace, a kiedy skoricza zapros ich do
opowiedzenia na forum o swoich projektach

. w ramach podsumowanie pokaz w jaki sposéb z tych
trzech  projektéw  mozna  skomponowaé¢ jeden
kompleksowy projekt walki z fistulg w Sudanie

Potudniowym;

Sudanie;

Cwiczenie 10 ,Analogie do sytuacji w Polsce” (20 minut)

Projekt jest wspotfinansowany z programy polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP w 2011 roku
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. na zakoriczenie warsztatéw zapro$ uczestnikow do | brak
zastanowienia sie nad podobiefdstwami i réznicami w
sytuacji kobiet w Sudanie Pt. i w Polsce.

. zache¢ uczestnikdw do dyskusji, nie tylko o wyraznie
dostrzegalnych réznicach, ale tez poszukajcie razem
podobnych probleméw takich jak:

- nietrzymanie moczu u Polek
- wypadanie narzadéw rodnych
- tabu, jakim otoczone s powyzsze dolegliwosci;

. na zakoriczenie zapro$ wszystkich po kolei do podzielenia
sie wrazeniami z warsztatdéw, zapytaj uczestnikéw z
czym koncza te warsztaty, co z nich wynoszg?

Zataczniki

Zatacznik 1 - Quiz

1. Kiedy powstat Sudan Potudniowy?
a. 5stycznia 2005r.

b. 9lipca201lr.
c. Sudan Potudniowy ma cze$ciowg autonomie w ramach Sudanu

2. Jaki jest poziom analfabetyzmu w Sudanie Potudniowym?

a. 52%
b. 68%
c. 73%

3. Jaki odsetek dziewczat (mieszkanek Sudanu) w wieku od 9 do 13 lat mieszkajgcych na wsi jest

zameznych?
a. 47%
b. 63%
c. 74%

4. llu lekarzy potoznikdéw przypada na 10 000 min mieszkaricdw w Sudanie Potudniowym?
a. mniejniz 15
b. mniejniz 30
Cc. mniejniz 45

5. lle kobiet co roku zapada na Swiecie na fistule (szacunki wg WHO)?
a. 10000 do 20000
b. 25000 do 50 000
c. 50000 do 100 000

6. Jaki jest wskaznik zgondw matek przy porodzie na 100000 zywych urodzehA w Sudanie
Potudniowym?

a. 537
b. 1037
c. 2037

7. lle kobiet na 1000 rodzacych w Sudanie Potudniowym zapada na fistule?
a. 1do3

Projekt jest wspotfinansowany z programy polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP w 2011 roku
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b. 2do5
c. 5do10

Uwaga! Na z6tto zaznaczone sg poprawne odpowiedzi.
Zatacznik 2 - Co to jest fistula?

1. Definicja.
Fistula, czyli przetoka drég rodnych jest otworem miedzy kanatem rodnym, moczowym oraz
odbytniczym (zaleznie od rodzaju fistuli), ktéra powstaje najczesciej w wyniku przedtuzonego porodu.
Dziecko nie moze przyjs¢ na Swiat, blokuje sie w kanale rodnym kobiety, uciskajgc tkanki, co
powoduje ich martwice, w konsekwencji powstaje dziura- fistula; W zaleznosci od miejsca ucisku
ptodu méwimy o réznych rodzajach fistuli.
2. Przyczyny powstania fistuli:
- przedtuzony pordd
- urazy mechaniczne
- operacje chirurgiczne, w tym Zle przeprowadzone ciecia cesarskie
- praktyki rytualne (tzw. etno-medycyna)
- przyczyny anatomiczne — miednice kobiet afrykanskich sg znacznie wezsze niz miednice
Skandynawek;
3. Skutki medyczne powstania fistuli:
- nietrzymanie moczu oraz katu (zaleznie od rodzaju fistuli)
- wtdrna nieptodnos¢
- urazy kostno - szkietetowe
- uraz ortopedyczny - opadanie stopy
- podraznienie skéry, infekcja
- depresja;

Zalacznik 3 - Historie kobiet

Marie Claire (Gwinea)

Mam 65 lat. To przydarzyto sie mi, gdy miatam 15 lat. Pamietam, ze
kiedy zaczat sie pordd przy mojej pierwszej cigzy byty przy mnie matka
i potozna z wioski. Wykorzystaty catg swojg wiedze i doswiadczenie,
aby mi pomdc. Wzywaty tez Boga i Duchy oraz medyczne metody
naszych przodkéw, ale mimo to nie urodzitam. Wszystko to byto na
prozno.

Minat tydzied. Mojego meza nie byto we wsi, wiec mdj ojciec musiat
zadecydowaé, co robi¢ dalej. Szpital byt oddalony 15 km od wioski.

Ojciec pozyczyt samochdd od ksiedza i zawidzt mnie do szpitala. Ja

sama juz tego nie pamietatam. Gdy wrdcita mi swiadomos¢, bytam w szpitalu. Powiedziano mi, ze
dziecko wyciagnieto ze mnie sitg, byto martwe. Ja po wszystkim nie mogtam pracowac ani utrzymac
moczu.

Inni odebrali to, co stato sie z moim ciatem jako kare za zte postepowanie.

Projekt jest wspotfinansowany z programy polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP w 2011 roku

q&
- 1

*

2



[}

© Fundacja ,Kultury Swiata”, 2011 7\‘9 -

=

=y 5t
Dwa dni potem zabrano mnie do chaty usytuowanej w srodku lasu z dala od wioski. Co jaki$ czas ktos
przynosit mi jedzenie.

Bytam samotna, upokorzona i bardzo chora. Tak trwatam 2 lata. W koncu wrdcit méj maz i zabrat

mnie do stolicy kraju. Ale po kilku miesigcach umart, zostawiajgc mnie bez srodkéw do zycia i dramat

zaczat sie na nowo. Przeniostam sie na obrzeza miasta i sie btgkatam, przepowiadatam ludziom
przysztosc.

Zupetnie przypadkiem spotkatam lekarza z centrum leczenia fistuli, ktéry zaproponowat mi leczenie.
Miaftam juz wtedy 665 lat, z fistulg przezytam 50 lat.

Po dwéch operacjach zostatam wyleczona. Wrécito zdrowie. Wrécita godnos¢.

Fatoumata (Gwinea)

Dzi$ mam 30 lat. Kiedy miatam 14 lat moje zycie odwrdcito sie do gory
nogami. Mdj ojciec zaaranzowat matzenstwo i niecaty rok potem zaczeta sie
ta upokarzajgca choroba — zaczetam przeciekac.

Miatam bardzo ciezki pordd, ktéry trwat tydzien albo dtuzej. Pomagata mi
matka i potozna z wioski. Przez siedem dni nie zdotatam urodzi¢ dziecka. W
pewnym momencie walczytam juz o wiasne zycie. Siddmego dnia porodu
maz zabrat mnie do szpitala (40 km). Niedoswiadczony lekarz wyciggnat ze
mnie sitg martwe dziecko.

Nastepnego dnia odkrytam, ze nie moge kontrolowac pecherza. Zaczat sie
maj koszmar.

Opuscili mnie przyjaciele i wiekszos¢ rodziny, takze maz, ktérego rodzina namédwita do wziecia drugiej
zony. Miatam tylko 15 lat, ta izolacja i samotnos¢ byty gorsze niz méj stan fizyczny. Czesto myslatam o
samobdjstwie.

Po roku wrécit maz. Zabrat mnie do domu. Trzy razy bytam w cigzy. Rodzitam przez cesarskie ciecie.
Tylko jedno z dzieci przezyto. Nasz syn ma dzi$ 10 lat.

W 2006 r. mdj maz dowiedziat sie, ze mojg chorobe mozna leczy¢. Pozyczyt pienigdze. Zabrat mnie do
szpitala. Miatam dwie operacje. Udato sie.

Ugo (Nigeria)

Bytam na krawedzi depresji, kiedy rozwineta sie u mnie
fistula. Drugie z pieciorga moich dzieci zmarto, moi rodzice
odeszli. Bytam po raz szdsty w cigzy. M6j maz wyjechat w
poszukiwaniu pracy jako kierowca. Nie miatam w kim szuka¢
oparcia. Kiedy zaczety sie skurcze zamknetam sie w domu.
Chciatam urodzi¢ sama. Mijaty dni. Bytam juz gotowa na
$Smieré. Nie umartam, urodzitam dziecko. Ale ucisk gtéwki

dziecka spowodowat powstanie dziury miedzy odbytem i
kanatem rodnym. Dwa tygodnie potem okazato sie, ze nie
moge kontrolowaé oddawania stolca. To byt efekt dtugiego porodu.
Nie znatam zadnej kobiety z podobnym problemem. Cuchnetam.

Projekt jest wspotfinansowany z programy polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP w 2011 roku
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Czesto zmieniatam ubrania, zeby ograniczy¢ brzydki zapach. Maz o niczym nie wiedziat. Potem bytam
zndéw w cigzy, poronitam. Z kolejnej cigzy urodzito sie dziecko, a fistula byta problem, z ktérym
borykatam sie wcigz w samotnosci.

W miedzyczasie zona gubernatora prowincji, w ktérej mieszkatam rozpoczeta kampanie na rzecz
eliminacji fistuli. Lekarze specjalisci odwiedzali wioski w celu zidentyfikowania chorych kobiet i
zakwalifikowania ich do leczenia.

Po 3 miesigcach zostatam zaproszona do szpitala na leczenie. Juz wtedy bytam w cigzy, ale ukrytam
to. Operacja sie udata. Lekarze moéwili potem, ze ja i dziecko mieliSmy wiele szczescia. Urodzitam
przez cesarskie ciecie.

Haja (Sierra Leone)

Haja pochodzi z matej wioski w Sierra Leone. Nie ma wyksztatcenia. Zamiast
uczy¢ sie pracowata w domu swojej ciotki.

W wieku 19 lat zaszta w cigze. Kiedy nadszedt czas, poszta do akuszerki.
Pordd byt dtugi i trudny. Po trzech dniach rodzina dziewczyny zdecydowata,
ze trzeba udac sie do szpitala. Wtozyli Haje do hamaka i zaniesli do szpitala
oddalonego 5 km. Tam zrobiono cesarskie ciecie, ale dziecko juz nie zyto.
Wkrdtce Haja odkrytfa, ze nie trzyma moczu. Byta zszokowana i przerazona.
Poczatkowo udawato jej sie ukrywad to przed mezem.

Wujek dziewczyny dowiedziat sie o wyspecjalizowanym centrum, gdzie leczy
sie takie schorzenia, jakie ma Haja.

Po operacji Haja wrdcita do zdrowia. Teraz wspiera kobiety, ktére jak ona wczesniej borykaja sie z
fistulg. Ona jest przyktadem tego, ze jest to uleczalna choroba.

Binta (Sierra Leone)

Binta zyje w matej wiosce. Pochodzi z biednej rodziny, ktéra nie miata srodkéw na edukacje cérki.
Wydano jg za maz za rolnika, gdy byta bardzo mtoda.

Binta byta 3 razy w cigzy. Podczas trzeciego porodu wystgpity problemy. Bincie pomagata akuszerka.
Kobieta rodzita przez catg noc, rano akuszerka poradzita, by pdjs¢ do szpitala. Pielegniarka w klinice
zbadata Binte, stwierdzita, ze dziecko sie zablokowato i trzeba i$¢ do szpitala. Dziecko urodzito sie
martwe.

Po wyijsciu ze szpitala Binta odkryta, ze nie trzyma moczu. Przez 8 lat borykata sie z tym problemem, a
jej maz jg porzucit.

Binta przyznaje, ze przez caty ten czas nigdy sie nie usmiechneta.

Na szczescie odkryta centrum, w ktédrym leczy sie fistule. Tam zoperowano j3. Jej problem sie
skonczyt. Wrdcita do rodziny, przyjacioét i lokalnej spotecznosci.

Zatacznik 4 — fistula w Europie / fistula w Afryce

Trudno w to uwierzyé, ale fistula jeszcze na poczatku XIX wieku dotykata europejskich kobiet.

Udato sie ja jednak stosunkowo szybko i efektywnie wyeliminowac, gtéwnie dzieki rozwojowi
potoznictwa oraz upowszechnieniu dostepu do opieki zdrowotnej dla kobiet w cigzy, podczas
porodu oraz w czasie potogu;

Projekt jest wspotfinansowany z programy polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP w 2011 roku
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W rezultacie fistula znikneta z europejskiej praktyki medycznej oraz z europejskiego doswiadczenia
spotecznego.

Doswiadczeni lekarze ginekolodzy, chirurdzy, urolodzy nie s w stanie dzi§ pomdc w leczeniu
fistutowych kobiet, gdyz brak jest im wiedzy i doswiadczenia-zamkniecie fistuli to bardzo
skomplikowana operacja;

Czy ,europejski scenariusz” zwalczenia fistuli jest moziliwy do zrealizowania w Sudanie
Potudniowym?

Przedyskutuj to z uczestnikami korzystajgc z mapy mysli:

1. Jak jest- opis sytuacji w Afryce, w Sudanie Potudniowym,

2. Jak by¢ powinno- jak sytuacja spoteczna oraz infrastruktura systemu opieki medycznej
powinny wygladac tak, by kobiety nie zapadaty na fistule,

3. Dlaczego nie jest tak, jak powinno byc¢- co sprawia, ze sytuacja nie ulega zmianie- tu dyskusja
moze tez wyjs¢ poza temat samej fistuli, a dotyczy¢ moze takze kwestii zwigzanych z
ubdstwem, z pomocg miedzynarodowgq i jej efektywnoscia,

4. Co nalezy zrobi¢, by byto, jak powinno by¢-lista zadan do wykonania na miejscu;

Zatacznik 5 - Opis projektu realizowanego z Sudanie Potudniowym przez Polskie Centrum Pomocy
Miedzynarodowej w 2008 r. ,,Pomoc medyczna dla kobiet”

Projekt byt realizowany w ramach ogdlnoswiatowej kampanii ,End fistula Campaign”,
przeprowadzanej przez UNFPA-Fundusz Ludnosciowy NZ

Projekt realizowany w Sudanie Pt. przez PCPM byt realizowany we wspotpracy z UNFPA oraz Juba
Teaching Hospital;

W wyniku realizacji projektu zoperowano 49 kobiet. Do udziatu w projekcie zgtosito sie ich ponad
300, jednak nie wszystkie zostaty zakwalifikowane do operacji;

Leczenie-pierwszy etap projektu

Operacje byly realizowane przez okres 2 tygodni przez lekarza z Nigerii;

Wczesniej w Jubie przebywali dwaj polscy lekarze, ktérzy dokonywali kwalifikacji kobiet do zabiegu;
Kobiety przywieziono do Juby z obszaru catego Sudanu Potudniowego;

Podczas pobytu w szpitalu miaty do dyspozycji psychologa;

Szkolenia-drugi etap projektu

Po rekonwalescencji kobietom zaoferowano wudziat w szkoleniach dotyczacych podstaw
przedsiebiorczosci; byty one realizowane przez okres dwdch tygodni;

Na koniec kobiety zostaty wyposazone w tzw. start-up kits- zestawy zawierajgce przedmioty higieny
osobistej oraz proste sprzety potrzebne do prowadzenia domu oraz takie, ktére mogty byc
wykorzystane do prowadzenia wtasnej dziatalnosci (umozliwienie zarabiania na zycie);

Projekt byt realizowany ze srodkéw Polskiej Pomocy.

Wiecej na temat projektu:

http://www.pcpm.org.pl/pomoc-medyczna-dla-kobiet-2008.html

Projekt jest wspotfinansowany z programy polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP w 2011 roku



